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VLOT OP KOT MET DCD 
 
Deze brochure is speciaal samengesteld voor 
studenten met Developmental Coordination 
Disorder (DCD) die op kot gaan. Om hun kotleven 
vlotter te laten verlopen, hebben we enerzijds 
praktische stappenplannen uitgewerkt en 
anderzijds handige tips & tricks gebundeld. 
Hopelijk bieden deze hulpmiddelen de nodige 
ondersteuning! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deze brochure werd gemaakt door studenten als 
onderdeel van een opdracht binnen tweede 
master Revalidatiewetenschappen en 
kinesitherapie, afstudeerrichting pediatrie aan de 
Universiteit Gent. 
 
 



 
 

3 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

6 Stappenplan – hoeslaken verversen 
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8  Stappenplan – bed opdekken 
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1. STAPPENPLANNEN VOOR OP KOT 
 

Stappenplan 1: Slaapkamer - hoeslaken verversen 
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Stappenplan 2: Slaapkamer - bedovertrek verversen 
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Stappenplan 3: Slaapkamer - bed opdekken 
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Stappenplan 4: Keuken – afwassen 
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2. TIPS EN TRICKS VOOR OP KOT 
 
Tips & tricks voor studenten met DCD op kot: 
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Dit werk werd gemaakt door studenten tweede master 
Revalidatiewetenschappen en kinesitherapie, afstudeerrichting pediatrie 
aan de Universiteit Gent 
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