
Stap 1: Zet alles dat op de grond staat 
opzij of op het aanrecht

Stap 2:  Zet de stoelen omgekeerd 
(of rechtop) op de tafel

Stap 3: Neem de borstel met 2 handen 
vast met je dominante hand bovenaan
Bij de bovenste hand wijzen je vingers naar onder
Bij de onderste hand wijzen je vingers naar boven

Stap 4: Plaats je borstel in de linker 
hoek en veeg van ver naar dichtbij jou

Stap 5: Plaats je borstel rechts van de
plaats waar je begonnen bent 
En veeg nogmaals van ver naar dichtbij

Stap 6: Herhaal stap 4 en 5
Tot je bij een andere muur of tafel komt

Stap 7: Veeg het vuil dat je al hebt
opgeveegd 
van links naar rechts op 1 hoopje

Stap 8: Doe hetzelfde onder de tafel 
Van ver naar dichtbij en van links naar rechts 

Stap 9: Veeg opnieuw het vuil van dat je
hebt opgeveegd 
van links naar rechts op 1 hoopje

Stap 10: Veeg de verschillende hoopjes
vuil samen op één hoopje 
Let op dat je er niet in gaat staan 

Voorbereiding: 
Neem een veegborstel en een vuilblik met kleine borstel

Hoe veeg
ik de

keuken

In de keuken



Stap 11: Neem de kleine borstel in je 
dominante hand 
en plaats het vuilbik naast het hoopje

Stap 12: Veeg met de borstel van ver 
naar dichtbij het vuil op het vuilblik
Plaats het vuilblik telkens een beetje achteruit 
nadat je het vuil er hebt opgeveegd
Herhaal dit tot al het vuil op het vuilblik ligt

Stap 13: Maak het vuilblik leeg in de 
vuilbak 
door het vuil er af te vegen met de borstel 

Stap 14: Zet de stoelen terug onder de 
tafel

Stap 15: Plaats alle spullen van op het 
aanrecht weer op hun plaats 

Stap 16: Ruim de veegborstel en het 
vuilblik weer op


