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Deze brochure bevat kennisclips waarin DCD
wordt uitgelegd (op niveau van kinderen, ouders
of zorgverleners) waarbij de klemtoon ligt op het
lager zelfbeeld (het hoe en waarom) wat veel van
deze kinderen ontwikkelen. Er worden heel wat
tips en adviezen gegeven hoe hiermee om te
gaan. De flyers bevatten dezelfde, maar beknopte
informatie als de kennisclips. De flyers kunnen
gedownload worden.

Deze brochure werd gemaakt door studenten als
onderdeel van een opdracht binnen tweede
master Revalidatiewetenschappen en
kinesitherapie, afstudeerrichting pediatrie aan de
Universiteit Gent.
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DCD EN MENTAAL WELZIJN
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1. WAT IS DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER (DCD)?

Developmental Coordination Disorder, afgekort DCD, is een term voor kinderen met een codrainatie-ontwikkelingsstoornis. De term wordt
gebruikt voor kinderen waarbij het uitvoeren van motorische vaardigheden niet altijd vlot verloopt. Ze ondervinden thuis en/of op school
problemen met alledaagse activiteiten die voor leeftijdsgenootjes vanzelfsprekend zijn. Vaak wordt het kind als ‘onhandig’ en ‘stuntelig’
beschreven bij het uitvoeren van motorische taken.

Een voorwaarde om de diagnose DCD te stellen, is de afwezigheid van een medische aandoening of verstandelijk beperking die de
motorische problemen kunnen verklaren. Echter komt DCD vaak samen voor met leerstoornissen en andere ontwikkelingsstoornissen
z0als ADHD, autismespectrumstoornissen...

2. DCD EN MENTAAL WELZIJN: KENNISCLIPS

Erworden drie kennisclips gepresenteerd waarin DCD wordt uitgelegd. Hierbij ligt de klemtoon op het lager zelfbeeld (het hoe en waarom)
wat veel van deze kinderen ontwikkelen. Er worden heel wat tips en adviezen gegeven hoe hiermee om te gaan. Elke kennisclip heeft een
ander doelpubliek, nl. kinderen, ouders en zorgverleners

1/ KENNISCLIP VOOR KINDEREN

HEB JIJ DCD
&
VOEL JE JE NIET
ALTIJD GOED IN JE
VEL?
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2/ KENNISCLIP VOOR OUDERS

‘ ))) sanbevolen met audio
Voor extra verduideliking

3/ KENNISCLIP VOOR ZORGVERLENERS

DCD BlJ KIﬂDEPEﬂ
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FLYERS

3. DCD EN MENTAAL WELZIJN

Naast de kennisclips werden er ook flyers gemaakt. Deze flyers bevatten dezelfde, maar beknopte informatie als de kennisclips. De flyers

kunnen gedownload worden.

1/ FLYER VOOR KINDEREN

DCD en mentaal welzijn

\Y

Wat is DCD?

DCD is een ontwikkelingsstoornis waarbij de
uitvoering van motorische taken wat moeilijker
verloopt.

Dit kan op vlak van fijne en/of grove motoriek z
IN.“d ._..:.zn motoriek: schrijven, knippen, scheuren,...
Grove motoriek: lopen, springen, vangen,...
Deze moeilijkheden zorgen voor
problemen in jouw dagelijkse leven.

Wist je dat....

d 5-6 op 100 schoolgaande kinderen hebben DCD.

Kinderen met DCD kunnen zich vaker eenzaam
M voelen, iedereen verdient goede vrienden die voor
elkaar zorgen!

Uhcro_._._nwmmm__._..mn._mmm_._..m_._<oow_._._mﬂ>0_._cm_._
< ASS (autisme).

Kinderen met DCD hebben ook
vaak problemen met aandacht bv.

b in de les, bij vrienden, tijdens
spelletjes,...

DCD zich soms wel eens niet

m Soms voelen kinderen met
zogoedinh .
s} in hun ve ®

Voel jij je soms... Waar kan
je terecht?

Vertel het tegen je
ouders, vrienden,

? leerkrachten,...als er
je iets dwarszit.

Wat gefrustreerd?

Alsof jijzelf/anderen jou niet

Internet:
= www.awel.be

http://dcdbelgium.com/
Wat kan ik

hieraan doen?

Enkele tips & tricks
Het is oké als je je even wat minder voelt.
Vertel wat je dwarszit tegen anderen, misschien
kunnen zij wel helpen. Je staat nooit alleen.

Zoek een talent dat bij jou past & toon dit
00k aan anderen! Je kan jouw talent misschien
ook aan andere kinderen aanleren!

Geloof in jezelf, als iets lukt komt dit
omdat JIJ het kan.

BRONNEN:

Het is oké om anders te zijn dan anderen,
dit maakt jou uniek!

goed begrijpen?
. Boekjes rond pesten & een laag
Uitgesloten?
E e 7 zelfbeeld.
Sportclubs/verenigingen voor kinderen
—> met DCD.

& Claston, WA, Lorgelly, K. & by, & Developrmstal coordhation dherder: the impect on the fandy.

* Wit © Caismay, L Palloc, A, Comgball, W., Rooell, 0 L, Maciorald, K., Scheridt, L., Hasth, K.,

Probeer eens iets nieuw wanneer alles wat te
veel wordt: yoga of mindfullness kunnen helpen!

+ Twicker, 1 G, b, & L, & Hasin, &, 7. (200 Cualty of e doraes wiected bn

56850 Bitgm: koL ong LI 3E8. 2204, 2002 3

developrantal cxrdnation diorder: & ptamatic revie. Chi cars, haslth ard dewizeert, 41,
+ Hicwl, b Hobin, L, Legar, R, 8 Evond, A (200) Mestal beslth cuscsmen of developrancal

£178), 437

crdination dimrder 0 madicire ard i, AT
e el ergd VLT Sedroen 48
» Eggimiton, W, Watkim. W_, Frampton, C., & Hanger, K. (20200, Coordination difficaltios nd seld . stsem:
Onthoud: net omdat het soms wat moeilijker Bt
gaat, heb jij leren doorzetten. Dat maakt jou )
een keil
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2/ FLYER VOOR OUDERS

Voelt jouw kind zich soms...

Gefrustreerd?
. Onbegrepen (door zichzelf
Wat is DCD? of anderen)?
DCD is een ontwikkelingsstoornis waarbij de Uitgesloten?
coordinatie van motorische taken moeilijker
verloopt.
Dit kan op vlak van fijne en/of grove motoriek zo [
zZijn. 5
Angstig?

~=» Fijne motoriek: schrijven, knippen, scheuren,...
Grove motoriek: lopen, springen, vangen,...
—=

Deze moeilijkheden zorgen voor
problemen in het dagelijkse leven.

Wat kan ik

hieraan doen?

Tips & tricks

Ontwijk de vragen van je kind niet, praat
erover als hij/zij/X hier nood aan heeft.

Laat je kind steeds proberen, wees vermijdings-
gedrag voor.

Schrijf successen toe aan jouw kind zelf:
"Dat heb JIJ goed gedaan!”

Wist je dat....

d 5-6 op 100 schoolgaande kinderen hebben DCD.

2

Vaak krijgen kinderen met DCD nooit een

effectieve diagnose.
Betrek de omgeving, zorg voor een goede
DCD komt regelmatig samen voor met ADHD en communicatie tussen alle betrokken partijen.

ASS (autismespectrumstoornis).

Kinderen met DCD hebben ook
vaak aandachtsproblemen.

Focus op 1 ding tegelijk, automatisatie verloopt
soms moeilijker. Combineer geen 2 aandachts-
vragende taken.

DCD kan gepaard gaan met:
m moeilijkheden met sociale

vaardigheden, lager zelfbeel

angsten en zelfs depressie.

Onthoud: Het is belangrijk om de gevoelens van
je kind steeds te erkennen en te valideren.
Toon begrip & moedig je kind aan om problemen
te blijven signaleren!

S

Waar kan
je terecht?

Praat erover met je
omgeving (vrienden,
-7 familie, ouders van
kinderen met DCD,...)

Workshops en groepen voor ouders
? van kinderen met DCD

Indien het wat te veel wordt voor u zelf, ku
eventueel een psycholoog contacteren

—>
—_— Internet:

www.awel.be
http://dcdbelgium.com/
www.vzwdyspraxis.be
www.balansdigitaal.be

BRONNEN:
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DCD EN MENTAAL WELZIJN
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