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DCD EN MENTAAL 
WELZIJN 
 
Deze brochure bevat kennisclips waarin DCD 
wordt uitgelegd (op niveau van kinderen, ouders 
of zorgverleners) waarbij de klemtoon ligt op het 
lager zelfbeeld (het hoe en waarom) wat veel van 
deze kinderen ontwikkelen. Er worden heel wat 
tips en adviezen gegeven hoe hiermee om te 
gaan.  De flyers bevatten dezelfde, maar beknopte 
informatie als de kennisclips. De flyers kunnen 
gedownload worden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deze brochure werd gemaakt door studenten als 
onderdeel van een opdracht binnen tweede 
master Revalidatiewetenschappen en 
kinesitherapie, afstudeerrichting pediatrie aan de 
Universiteit Gent. 
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1. WAT IS DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER (DCD)? 
 
Developmental Coordination Disorder, afgekort DCD, is een term voor kinderen met een coördinatie-ontwikkelingsstoornis. De term wordt 
gebruikt voor kinderen waarbij het uitvoeren van motorische vaardigheden niet altijd vlot verloopt. Ze ondervinden thuis en/of op school 
problemen met alledaagse activiteiten die voor leeftijdsgenootjes vanzelfsprekend zijn. Vaak wordt het kind als ‘onhandig’ en ‘stuntelig’ 
beschreven bij het uitvoeren van motorische taken. 
 
Een voorwaarde om de diagnose DCD te stellen, is de afwezigheid van een medische aandoening of verstandelijk beperking die de 
motorische problemen kunnen verklaren. Echter komt DCD vaak samen voor met leerstoornissen en andere ontwikkelingsstoornissen 
zoals ADHD, autismespectrumstoornissen… 
 

2. DCD EN MENTAAL WELZIJN: KENNISCLIPS 
 
Er worden drie kennisclips gepresenteerd waarin DCD wordt uitgelegd. Hierbij ligt de klemtoon op het lager zelfbeeld (het hoe en waarom) 
wat veel van deze kinderen ontwikkelen. Er worden heel wat tips en adviezen gegeven hoe hiermee om te gaan. Elke kennisclip heeft een 
ander doelpubliek, nl. kinderen, ouders en zorgverleners  
 
1/ KENNISCLIP VOOR KINDEREN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DCD EN MENTAAL WELZIJN   
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2/ KENNISCLIP VOOR OUDERS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3/ KENNISCLIP VOOR ZORGVERLENERS 
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3. DCD EN MENTAAL WELZIJN: FLYERS 
 
Naast de kennisclips werden er ook flyers gemaakt. Deze flyers bevatten dezelfde, maar beknopte informatie als de kennisclips. De flyers 
kunnen gedownload worden.  
 
1/ FLYER VOOR KINDEREN  
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2/ FLYER VOOR OUDERS 
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DCD EN MENTAAL WELZIJN  
 
Dit werk werd gemaakt door studenten tweede master 
Revalidatiewetenschappen en kinesitherapie, afstudeerrichting pediatrie 
aan de Universiteit Gent 
De Vos Lisa 
Geirnaert Laura 
Soultygova Madina 
Vanden Berghe Flore 

 

Academiejaar 2022 - 2023 
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