DCD is een ontwikkelingsstoornis waarbij de
uitvoering van motorische taken wat moeilijker
verloopt.
Dit kan op vlak van fijne en/of grove motoriek zo
zijn.
: Fijne motoriek: schrijven, knippen, scheuren,...
Grove motoriek: lopen, springen, vangen,...

Deze moeilijkheden zorgen voor
problemen in jouw dagelijkse leven.
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5-6 op 100 schoolgaande kinderen hebben DCD.

Kinderen met DCD kunnen zich vaker eenzaam
voelen, iedereen verdient goede vrienden die voor
elkaar zorgen!

DCD komt regelmatig samen voor met ADHD en
ASS (autisme).

Kinderen met DCD hebben ook
vaak problemen met aandacht bv.
in de les, bij vrienden, tijdens
spelletjes,...

Soms voelen kinderen met
DCD zich soms wel eens niet
zo goed in hun vel.

Wat gefrustreerd?

Een beetje sip?

Alsof jijzelf/anderen jou niet
goed begrijpen?

Uitgesloten?

Alsof je altijd faalt, zelfs na
hard werken?

Angstig?

Het is oké als je je even wat minder voelt.
Vertel wat je dwarszit tegen anderen, misschien
kunnen zij wel helpen. Je staat nooit alleen.

Zoek een talent dat bij jou past & toon dit
ook aan anderen! Je kan jouw talent misschien
ook aan andere kinderen aanleren!

Geloof in jezelf, als iets lukt komt dit
omdat JIJ het kan.

Het is oké om anders te zijn dan anderen,
dit maakt jou uniek!

Probeer eens iets nieuw wanneer alles wat te
veel wordt: yoga of mindfullness kunnen helpen!

: net omdat het soms wat moeilijker
gaat, heb jij leren doorzetten. Dat maakt jou
een kei!

Vertel het tegen je
ouders, vrienden,
leerkrachten,...als er
je iets dwarszit.

Boekjes rond pesten & een laag
zelfbeeld.

Sportclubs/verenigingen voor kinderen
met DCD.

Internet:
www.awel.be
http://dcdbelgium.com/
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