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Ontdek in deze brochure een podcast van inzicht 
en empowerment. Verken boeiende gesprekken 
met een onderzoeker binnen het werkveld van 
Developmental Coordination Disorder (DCD), een 
betrokken ouder van een kind met DCD en een 
jongere met DCD. Deze ontmoetingen belichten 
het complexe domein van DCD, met als doel 
bewustzijn en begrip te vergroten. Laat je 
inspireren door hun verhalen en vind de link naar 
de podcastserie "Krachtig anders, DCD onthuld”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deze brochure werd gemaakt door studenten als 
onderdeel van een opdracht binnen tweede 
master Revalidatiewetenschappen en 
kinesitherapie, afstudeerrichting pediatrie aan de 
Universiteit Gent. 
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1. WAT IS DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER (DCD)? 
 
Developmental Coordination Disorder, afgekort DCD, is een term voor kinderen met een coördinatie-ontwikkelingsstoornis. De term wordt 
gebruikt voor kinderen waarbij het uitvoeren van motorische vaardigheden niet altijd vlot verloopt. Ze ondervinden thuis en/of op school 
problemen met alledaagse activiteiten die voor leeftijdsgenootjes vanzelfsprekend zijn. Vaak wordt het kind als ‘onhandig’ en ‘stuntelig’ 
beschreven bij het uitvoeren van motorische taken. 
 
Een voorwaarde om de diagnose DCD te stellen, is de afwezigheid van een medische aandoening of verstandelijk beperking die de 
motorische problemen kunnen verklaren. Echter komt DCD vaak samen voor met leerstoornissen en andere ontwikkelingsstoornissen 
zoals ADHD, autismespectrumstoornissen… 
 

2. AFLEVERING 1: DCD ONTRAFELD 
 
In de eerste aflevering van de podcastserie neemt host Loïc D’Haene samen met gast Amy De Roubaix, onderzoeker aan de Universiteit 
Gent, een duik in de wereld van DCD. Samen ontrafelen ze misvattingen en vooroordelen, klaar om helderheid te brengen en inzichten 
te vergroten.  
 
We bieden antwoord op volgende vragen:  

• Wat is DCD precies?  

• Wat zijn de onderliggende oorzaken en de impact ervan?  

• Zijn de gevolgen slechts uitdagingen of kunnen ze ook verborgen mogelijkheden en krachten onthullen?  

• Hoe kunnen we DCD (vroegtijdig) herkennen en aanpakken? 

• Hoe kunnen we deze uitdagingen omvormen tot kansen? 
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3. AFLEVERING 2: DCD EN OUDERSCHAP, DE WEG VOORUIT 
 
Ouderschap roept vaak vragen op, zoals bijvoorbeeld het grootbrengen van je kind. Wanneer je kind DCD heeft, kan het voelen alsof je 
aan de zijlijn staat, onzeker hoe je kunt helpen en hoe je je kind beter kunt begrijpen en ondersteunen. In de tweede aflevering van 
onze podcastserie neemt host Inez Vandersmissen samen met gast Mieke Van Herreweghe, vice-rector aan de Universiteit en moeder 
van een 25-jarige dochter met DCD, ons mee op een verkenning van haar ervaringen. Ontdek in deze aflevering de uitdagingen die het 
gezin heeft overwonnen en laat je inspireren door het doorzettingsvermogen en de successen die de mama heeft ervaren bij haar 
dochter. 

 
4. AFLEVERING 3: LEVEN MET DCD, DE WEG NAAR KRACHT EN 

MOGELIJKHEDEN 
 
Een persoonlijk verhaal mag niet ontbreken aan deze podcastserie. Host Marieke Croonenberghs nodigt Lars Leinfelder Verhellen uit 
voor een open gesprek, waarin hij zijn ervaringen met DCD deelt en de impact ervan op zijn persoonlijke ontwikkeling als kind en 
jongvolwassene bespreekt. Hij belicht de overgangen van lagere school naar middelbare school en hoger onderwijs, de acceptatie van 
het “label” DCD, zijn streven naar de term neurodiversiteit en de sleutelfiguren in zijn verhaal. Hij sluit af met een inspirerende 

 
5. LINKS NAAR PODCAST 

 
Spotify: https://open.spotify.com/show/2WZ9NH3QPNiEWFOa3Q1VzS   
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