
Evaluatiekaartjes 

Hoe vond je de les 
vandaag? 

Heb je iets gedaan 
waar je trots op 

bent? 

Welk moment in de 
les maakte je het 

meest trots? 

Wat is het leukste 
dat je tijdens de les 

gedaan hebt? 

Zou je de activiteit 
nog eens willen 
doen? Waarom 

wel/ niet? 

Denk je dat je je 
grenzen hebt 

verlegd? 

Heb je iets nieuws 
geleerd, wat was 

dat? 

Voelde je je 
energiek tijdens de 

les? 

Hoe zou je je 
grenzen kunnen 

verleggen? 

Hoe voelde je je 
toen je de opdracht 
moest uitvoeren? 

Hoe goed denk je 
dat je vandaag 

hebt gepresteerd? 
Waarom? 

Was er iets dat je 
anders zou willen 

doen om nog beter 
te worden? 

Was er iets dat je 
moeilijk vond 

tijdens de les? Hoe 
ging je ermee om? 

Wat zou je 
volgende keer 

willen verbeteren? 

Wat heb je 
vandaag gedaan 

dat je normaal niet 
zo goed kunt? 



Wat zou je 
volgende keer 

andere willen doen, 
wat zou je willen 

verbeteren? 

Wat zou je 
volgende keer 
anders doen? 

Welke vaardigheid 
heb je vandaag het 

beste gebruikt? 

Welke beweging of 
taak ging vandaag 
beter dan vorige 

keer? 

Voelde je je 
vandaag 

zelfverzekerder 
dan normaal? 

Heb je vandaag 
iets geprobeerd dat 
je niet eerder had 
gedaan? Hoe ging 

dat? 

Als je een cijfer zou 
moeten geven voor 
je eigen prestatie 

vandaag, welk 
cijfer zou dat zijn 

en waarom? 

Wat heb je 
vandaag geleerd 
over jezelf tijdens 

de les? 

Hoe zou je jezelf 
de volgende keer 
nog meer kunnen 

uitdagen? 

Denk je dat je meer 
vertrouwen hebt 
gekregen in je 
eigen kunnen? 

Waarom? 

Hoe voelde je je 
toen je iets 
moeilijks 

probeerde? 

Heb je je vandaag 
uitgedaagd? Op 
welke manier? 

 

 

 


